Il existe des outils
qui ne font pas de bruit.
Ils ne promettent pas de sauver le monde,
ils proposent simplement
de commencer quelque part.
Parmi eux,
une feuille.
Des lignes, des colonnes,
des chiffres qui attendent
qu’on leur donne du sens.

Mesurer son empreinte carbone,
ce n"est pas se mettre en accusation.
Cest éclairer le réel.

Rendre visible ce qui, d’habitude,
se dilue dans le quotidien :
les déplacements répétés,
I’énergie consommée sans y penser,
les choix anodins qui s’additionnent.

Dans ce tableur,

chaque case est une question posée au présent.
Chaque total n’est pas une fin,
mais un point de départ.
Car comprendre,
c’est déja agir.
Et agir,
ce n’est pas forcément tout changer d’un coup,
c’est choisir ol commencer.

Autour de cette feuille,
il y a une palette d’outils.
Des ressources pour réfléchir,
discuter,
imaginer ensemble.
Des outils faits pour étre partagés,
adaptés,
mis en mouvement.
Un chiffre ouvre une conversation.
Un graphique alimente une décision.
Un calcul rend possible un engagement concret.

Le tableur n’impose rien.
Il accompagne.
Il transforme I'inquiétude diffuse
en pistes claires,
et I'envie d’agir
en actions mesurables.
Alors ouvre cette feuille.
Remplis-la honnétement.
Observe.
Ajuste.
Tu verras :
dans la simplicité d’un outil réfléchi,
naft souvent
la force tranquille
de faire autrement
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