Agir Local

Compter carbone Solutions pour agir

Tableur Carbone Familial

Plus simple, plus lisible, stabilisé. Pour contrer a son niveau le changement climatique.

Pourquoi utiliser ce tableur ?

Ce tableur vous aide a mieux comprendre lI'impact carbone de votre foyer a partir de

vos habitudes réelles : alimentation, déplacements, logement, objets et niveau de
revenu. |l permet d'identifier plus clairement les principaux postes d'émissions et
d'orienter les actions les plus utiles.

7 Un pointimportant : vos données restent privées.

Tant que vous ne partagez pas le fichier, les informations saisies restent
stockées sur votre ordinateur. Le format Excel peut sembler moins immeédiat
qgu'un formulaire en ligne, mais il offre un cadre simple, autonome et
respectueux de la vie privée.

Ce que cet outil permet
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Mieux comprendre d'ou viennent vos émissions carbone

Mieux agir en repérant les postes les plus importants

Mieux décider au quotidien ou a I'échelle du foyer

Mieux protéger vos données grace a un fichier conservé chez vous

Mieux suivre vos progres dans le temps

Deux facons de remplir le tableur

Ce guide vous accompagne pour remplir votre tableur et calculer I'impact

carbone de votre foyer.
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